Ders Bilgi Formu (Tiirkce)

Ders Adi: Boliim/Program/ABD
Ucurtma Sorfii Ogretimi ve Teorisi Beden Egitimi ve Spor
Kredi: Yil-Dénem: Ders Kodu: | Ders Diizeyi: Se¢meli/Zorunlu: Ogretim
3 Giiz-Bahar BSD 220 Lisans -Onlisans | Se¢meli Dili:
Tiirkge

Saatler/Kredi: *Ogretim Elemani:
T3l ulol Lol K 3 *QOgretim elemam ad1 yalmzca bilgi ve iletisim amacl olarak verilmistir. Her bir derse

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Ogretim elemani atamasi, donem baginda yonetim kurulu karar ile yapilir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Teorik ve Uygulama

Ders Amaglari: Su Sporlar ve denizcilik ile ilgili temel teorik bilgilere sahip olma, degisik su sporlarini tanima

Ders I¢erigi: ucurtma sorfiiniin tanim, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallari ve
su i¢inde temel uygulama ¢aligmalari .

I. Hafta Meteoroloji, Riizgar yonii- dogru a¢i, Hava tahmin kaynaklari, Bofor cizelgesi, Kisisel giivenlik teky
Can yelegi, Yardim cagirma

11. Hafta Denizcilikte Kullanilan Baglar (Camadan Bagi, Kropi Bag), izarco Bagi, Kazik Bagr) ve Baglarin
Kullammm, Gel-Git ve Giiglii Akintilar

111. Hafta Ucurtma tipleri ve terminolojisi

V. Hafta Bar ve giivenlik kordonu terminolojisi

V. Hafta Board terminolojisi

VI. Hafta Giivenlik kurallari, gecis iistiinliikleri, uluslararasi iletisim isaretleri

VII. Hafta Egitim Ucurtmasiyla Riizgar Penceresi Calismalari, Ucurtmayi Riizgar Penceresinde Etkili Kullan]

VIII. Hafta | Ara Smav

IX. Hafta 4-5 ipli ucurtma kurulumu

X. Hafta Ucurtmayla Birlikte Viicut Kontrolii

XI. Hafta Board’ a Ahsma Calismalar1 Ve Board Denemeleri

XIl. Hafta Karadan ve sudan ucurtma kaldirma teknikleri, temel kontrol ve body drag

XIIl. Hafta | Siiriis ve siiriis gelistirme teknikleri

XIV. Hafta | Riizgar iistii siiriis teknikleri

Beklenen Ogrenme Kazammlar1: Su sporlar1 hakkinda temel bilgilere sahip olma, kiteboard ve deniz kanosu
branslarim 6grenebilme ve bunlar1 uygulayabilme.

Olgme ve Degerlendirme Yontem(ler)i: Ara sinav % 40, Final % 60

Ders Kitabi: 1- Amator Denizcilik Federasyonu “ Amator Denizci El Kitab1”
2- Boese, K. “Kitesurfing: The Complete Guide”
3- Lull, j., “Seakayaking: Safety and Resque”

Onerilen Kaynaklar . 1- Amator Denizcilik Federasyonu “ Amator Denizci El Kitab1”
2- Boese, K. “Kitesurfing: The Complete Guide”
3- Lull, j., “Seakayaking: Safety and Resque”

On/Yan Kosullari: Yiizme Bilmek-Yiizme Havuzu, Deniz ve Su Sporlari Dersinde Kullamilacak Arac-Gerecler.

Ders Bilgi Formu (ingilizce)




Course Name:

Kite surfing Instruction and Theory

Program: physical education and sport

Credit: Year-Semester: | Course Code: | Level of Required/Electiv | Language:
3 Fall - Spring BSD 220 Course: e: Required Turkish
Hours/Credit: Instructor(s):

HEEEEREEE

Teaching Methods: Theory and Practice

Course Objectives: To have basic theoretical knowledge about water sports and marine, recognition of
different water sports

Course Content:

Definition of water sports, history, physiological effects, scientific principles, competition and

safety rules and basic application works in the water.

l. Week Weather, wind direction, weather forecasts, Bofor schedule

1. Week Tidal and Strong Currents

1. Week Personal safety techniques, life jacket, call the Help

V. Week Bonds used in marine and Use of Bonds

V. Week Description of Materials Used in water sports

VI. Week Feasibility of water-sports in Turkey

VII. Week | The Olympic water sports and Techniques of Competition

VIII. Week | Midterm Exam

IX. Week Applied Examples (Kiteboarding: Definition of Wind Window, Figure of Eight and Effective
Use of Wind Window)

X. Week Applied Examples (Kiteboarding: Body Dragging)

XI. Week Applied Examples (Kiteboarding: Board, Upwind Riding)

XIl. Week | Applied Examples (Seakayaking: Balace Exercise on the kayak)

XI. Week | Applied Examples (Seakayaking: Paddling Techniques)

XIV. Week | Applied Examples (Seakayaking: Safety Techniques of seakayaking)

Anticipated Learning Outcomes: To have basic theoretical knowledge about water sports, kiteboarding and
seakayaking to learn and apply

Assessment Method(s):

Midterm Exam % 40, Fnal Exam % 60

Textbook:1- Amator Denizcilik Federasyonu “ Amator Denizci El Kitabr”
2- Boese, K. “Kitesurfing: The Complete Guide”
3- Lull, j., “Seakayaking: Safety and Resque”

Recommended Reading: 1- Amatér Denizcilik Federasyonu “ Amator Denizci El Kitab1”
2- Boese, K. “Kitesurfing: The Complete Guide”
3- Lull, j., “Seakayaking: Safety and Resque”

Pre/Co-requisites: Swimming to Know




